雲林縣西螺鎮立幼兒園作息時間表
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	時   間
	活動要項
	活動內容
	領域  

	07：40~08：20
	快樂晨光
	入園所/學習區自由活動/個別輔導/音樂、故事欣賞。
	身體動作與健康、社會、情緒

	08：20~09：00
	晨間活動
	晨操 / 律動時間 /大肌肉活動
	身體動作與健康

	09：00~09：30
	營養補給站
	點心時間、餐後潔牙
	身體動作與健康、社會

	09：30~10：10
	主題學習活動
	各班進行教學活動
	身體動作與健康、認知、語文、社會、情緒、美感

	10：10~10：40
	大肌肉活動
	律動時間 / 戶外活動/大肌肉活動
	身體動作與健康

	10：40~11：20
	主題學習活動
	各班進行教學活動
	身體動作與健康認知、語文、社會、情緒、美感

	11：20~12：10
	午餐
	營養午餐
	身體動作與健康、社會

	12：10~12：40
	潔牙
	盥洗潔牙、整理教室
	身體動作與健康、社會、情緒

	12：40~14：00
	午睡
	甜蜜午睡
	社會

	14：00~14：20
	起床
	整理寢具、及服裝儀容
	身體動作與健康、社會

	14：20~15：00
	主題學習活動
	各班進行教學活動
	身體動作與健康、認知、語文、社會、情緒、美感

	15：00~15：30
	營養補給站
	點心時間、餐後潔牙
	身體動作與健康、社會

	15：30~15：45
	生活檢討
	課程統整
	身體動作與健康、認知、語文、社會、情緒、美感

	15：45~16：40
	準備放學
	老師的叮嚀/平平安安回家
	身體動作與健康、社會

	16：40~18：00
	延托

	註：班級以主題教學活動為主，由各班教師配合主題架構進行教學活動，包括：常規訓練、良好生活習慣、人際關係。


